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Dodano: 2025.05.05

lle czasu spedzasz przed ekranem komputera? Czy zdarza Ci sie traci¢ rachube czasu podczas
scrollowania? A moze martwi Cie dziecko lub przyjaciel, ktdrzy znowu przesiedzieli caty weekend
przed konsolg? Jesli tak ; to spotkanie jest wiasnie dla Ciebie!

Zapraszamy na spotkanie profilaktyczne z terapeutg uzaleznieh Krzysztofem Piersa. Podczas
spotkania zostang poruszone m.in. zagadnienia zwigzane z:

1 grami komputerowymi (Czy gry uczg? Skad sie bierze agresja graczy? Kiedy mamy do czynienia
z uzaleznieniem? Esport ; przysztos¢, czy slepa uliczka?),

"1 telefonem komérkowym (konsekwencje zaniedbania bliskich, Small Talk jako umiejetnosé
utracona, aspotecznosc),

1 internetem i mediami spotecznosciowymi (Kto moze nas zobaczy¢ w internecie? Czy jesteSmy
anonimowi? Hejt i jego konsekwencje. Jak radzi¢ sobie z przemoca cyfrowq).

Krzysztof Piersa jest terapeutg ds. uzaleznien, specjalistg w dziedzinie uzaleznien od
nowoczesnych technologii i cyberzagrozen, autorem poradnikéw profilaktycznych ("Komputerowy
¢pun,,, "Trener marzen,,), powiesci mtodziezowych i kryminatéw. Od lat prowadzi spotkania
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autorskie oraz wyktady na terenie catego kraju.

Spotkanie odbedzie sie we wtorek, 13 maja, w Czytelni dla Dorostych. Zaczynamy o 17.00.
Czekamy na Was!

Sfinansowano ze srodkoéw budzetu miasta w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, jak rowniez
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych Przemocy Domowej w Gminie
Miasto Mragowo, w zwigzku z przystgpieniem do ogolnopolskiej kampanii "Zachowaj trzezwy
umyst,,.
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