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W naszej bibliotece odbyty sie dwa spotkania profilaktyczno-edukacyjne z Krzysztofem Piersg -
terapeutg ds. uzaleznien, specjalistg w dziedzinie uzaleznien od nowoczesnych technologii i
cyberzagrozen, a takze autorem poradnikéw profilaktycznych, powiesci mtodziezowych i
kryminatow.

W spotkaniach uczestniczyli uczniowie Zespotu Szkét nr 2 im. Wtadystawa Jagietty oraz Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Mragowie. Tematem przewodnim byta
odpowiedzialnos¢ i bezpieczenstwo w cyfrowym Swiecie oraz zagrozenia zwigzane z korzystaniem z
gier komputerowych i mediéw spotecznosciowych.

Pan Krzysztof Piersa zwrdcit uwage m.in. na nieprzestrzeganie ograniczeh wiekowych w grach i na
platformach streamingowych, takich jak Netflix, a takze fizyczne i neurologiczne konsekwencje
diugotrwatego przebywania przed ekranem. Oméwit problemy z koncentracjg oraz wptyw technologii
na funkcjonowanie mézgu.

Podkreslit, ze wielogodzinne granie moze prowadzi¢ do zaniedbywania obowigzkoéw, nauki, pracy,
higieny, snu i relacji z innymi ludzmi. Ogranicza rowniez czas na rozwijanie pasji i zdobywanie
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umiejetnosci spotecznych. Nie pozostaje bez wptywu na zdrowie fizyczne - moze przyczyniac sie do
wad postawy, problemow z kregostupem i dolegliwosci zwigzanych z nadgarstkami.

Wazng czescig spotkan byta rozmowa o obecnosci w mediach spotecznosciowych. Uczniowie
dowiedzieli sie, Zze w internecie nie jesteSmy anonimowi, a nasza aktywno$¢ w sieci moze miec
realne konsekwencje, rowniez w przysztosci zawodowej - profile spotecznosciowe bywajg bowiem
sprawdzane przez pracodawcow podczas rekrutacji. Poruszono takze temat baniek
Swiatopogladowych, presji spotecznej oraz wptywu opinii innych na nasze zachowania.

Szczegdlng uwage poswiecono problemowi hejtu, nekania, niszczenia czyjego$ wizerunku oraz
bezprawnego wykorzystywania i przerabiania zdje¢, zwtaszcza fotografii oséb nieletnich. Prelegent
przypomniat o koniecznosci poszanowania prywatnosci i wizerunku innych osob oraz uzyskiwania
wymaganej zgody opiekuna prawnego na wykorzystanie wizerunku matoletnich.

Spotkania byly okazjg do refleksji nad tym, jak Swiadomie korzysta¢ z nowych technologii, zachowac
rownowage miedzy swiatem wirtualnym a rzeczywistym oraz dba¢ o wtasne bezpieczenstwo i
relacje z innymi.

Dziekujemy Panu Krzysztofowi Piersie za wartosciowe spotkania, duza dawke wiedzy i sktonienie
mtodziezy do refleksji nad codziennymi wyborami w cyfrowym swiecie. Dziekujemy réwniez uczniom
i nauczycielom za udziaf!

Dziatanie profilaktyczno-edukacyjne dofinansowane ze srodkéw Miasta przeznaczonych na
realizacje Gminnych Programow Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii, jak rowniez Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej w Gminie Miasto Mragowo w ramach dziatan
profilaktyczno-edukacyjnych ogdlnopolskiej kampanii "Zachowaj Trzezwy Umyst".
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